VELOCIPED Bike-Weekend
vom 21. - 22. Juni 2008

Unser Mitarbeiter Martin Arnold fiihrt uns zusammen mit seinem Tourenguide-Kollege Christian
Portmann nach Appenzell. Dort warten zwei wunderschdne, abwechslungsreiche Biketouren am
Séntis.

1. Tag Wir fahren auf die Hochalp 1519 m.0. M. Nach eine Mittagstarkung im Restaurant
geht’s mit auf und ab’s weiter Richtung Schwagalp, 1352 m. (i. M. Nach einer letzten
kurzen Steigung geniessen wir die Abfahrt nach Appenzell.

2. Tag Unser Ziel ist der Gipfel Kamor, 1751 m.i.M. Nach gemiitlicher Mittagsrast, im
Restaurant Ruhesitz, biken wir weiter nach Briilisau und zuriick in’s Dorf Appenzell.
(Fir Wagemutige ist eine anschliessende Abkiihlung im Fluss maoglich!)

Eine mittlere Kondition sowie durchschnittliche Fahrtechnik ist von Vorteil, die Tourenldnge
betragt ca 50km / 1500 — 1700 Hohenmeter pro Tag. Asphalt-Schotter-Waldwege, sowie-
Wourzelpartien, Up- und Downhills, werden den Tag bestimmen.

Preis: Fr. 245.-

Im Preis inbegriffen: Ubernachtung im Hotel (Doppelzimmer)
Frihstiick und Abendessen
Hin-und Riickreise
Tricks und Tips der Tourenguides

Nicht inbegriffen: Mittagessen, Getrdnke, Versicherung

Treffpunkt: Um 6.00 Uh, Dorfplatz Kriens bei der Galluskirche

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, mind. 5, max. 8 Personen. Helm ist obligatorisch, ev.
Badehose einpacken

.................................................................................. Anmerkung
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